HOI CHU THAP PO VIET NAM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TINH PONG NAI Pic 1ap - Ty do — Hanh phiic
&) /ICTP-CSSK Déng Nai, ngay 07 thdng 10 ndm 2025
V/v vin dong, tiep nhén hién mau tinh nguyén
ngay 31/10/2025.
Kinh giri:

- Uy Ban Nhén dén x& Trang Bom;
- Uy Ban Mit trin t6 qudc Viét Nam x& Trang Bom;
- Poan Thanh nién CSHCM x& Trang Bom.

Thuc hién K& hoach véin ddng tiép nhan mau nim 2025. bé c6 du ngudn mau phue
vu cép ciru, didu tri tai cic Bénh vién... Dac biét trong giai doan thiéu mau nhu hién nay.
Thudng truc H6i Chir thap do tinh kinh d& nghi UBND; Uy Ban MTTQ; Poéan Thanh nién
CSHCM x4 Trang Bom quan tam van d6ng Can bd, cdng nhén vién, ngudi lao ddng,
ngudi dan cong ddng cling tham gia hién mau tinh nguyén. Cu thé:

- Ké hoach tlep nhén 250 DPVM;

- Thoi gian tiép nhan: 01 budi sang tir 7g30 dén 11g00 ngay 31/10/2025 (Thir Sdu )

- Dja diém: Truong THPT Thong Nhit A, Phan diing Lwu, khu phd 4, x3 Tring
Bom, tinh Pong Nai.

- Hoi Chit thép d6 tinh chi tri, phoi hop v6i Trung tam Truyén méu Cho Réy t6 chiic

tiép nhan HMTN.

Vi su sbng ctia ngudi bénh, Thuong truc Hoi Chit thip d6 tinh kinh d€ nghi UBND;
Uy Ban MTTQ; Poan Thanh nién CSHCM x4 Trang Bom cung vén dong Céan bd, cong
nhén vién, nguoi lao dong, ngum dén cong dong cling tham gia hién mau tinh nguyén dé
budi tiép nhan méu dat két qua. -

Moi théng tin, de ngh;' lien lac Cdn bé Hoi CTD tinh: Ong Pham Ngoc Khdnh
(PTDD: 0971 223 523) hodc ba Nguyén Thi Thu Hién (SDT: 0915873973)./.
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- Thuong truc H61 Chir thap dé tinh;
- Ban CSSK H6i CTD tinh;
-Luu: VT
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Mo1 tu1 méuthodi s& clru gitp dugc nhiéu cudc Ao1 ¢ lai.

Hién mau tinh nguyén phai dadm bao an toan stc khée clia ngudi cho mau; va dam

béo chét lugng mau

I. Thoi glan va dia diém:

- Nguoi hién méu tinh nguyén (HMTN) cin dén dung dia diém va thoi gian d3 thong
bdo. Nguoi di HMTN tu &n sang (kiéng chét béo). P& dam bao théng tin va tiép dom,
nguodi HMTN co thé 1ién lac theo dia chi va ngudi phu trach (ghi dudi ddy) trude khi dén
HMTN.

- Khi di HMTN bét budc phai mang theo thé cén cudc cong dén.

II. Khi tham gia hién m4u, ngwdi hlen mau phai dam bdo cac yéu ciu sau:
1. Nguoi di HMTN la: '

- Nam, nit tir 45 kg tré 1én, tudi tir 18 dén 55 tudi (d6i véi nit) va dén 60 tudi (dbi véi
nam) c6 stc khoe binh thuong.

- Khoéng céch tbi thidu gifta hai 13n hién mau 12 12 tudn dn 14 tudn tré 1én.

- Khéng lam viéc qué stc hogc thirc khuya qué trudc ngay hién méu. Khéng ubng
ruou, bia hodc céc loai chét kich thich khac trudc ngay hién mau.

2. Ngudoi tam hodn hién m4u trong dot tiép nhin mau:

- Phu nit khi dang hanh kinh nguyét, c6 thai hodc nudi con nhoé dudi 12 thang tudi.

- Nhitng ngudi dang tiém nglra viém gan B va céc loai bénh khac s&€ tam hodn hién
méu tir 3 dn 6 thang ké tir ngay tiém thudc ngira bénh.

3. Nguoi khong dwoc hién mau:

- Nhiing ngucn d3 biét minh méc cac bénh nhu: Viém gan siéu vi B, viém gan siéu vi
C, sbt rét nang, giang mai, HIV hogc cac bénh v& méu thi khong hién mau.

- Nguoi dang méc cac ‘bénh cép tinh, nhiém doc céc loai, ngudi tan tat.

III. Ché d ddi véi nguwoi hién mau (Theo Théng tu 15/2023/TT-BYT ngay
20/7/2023 cia BO Y té)
M&bi nguoi hién mau tir 350ml mau dwge hwéng tong chng 1a 230.0004, gbm cac

khoan:

+ Puge hd tro tlen xe di 1a1 bang tién mat: 50.0004d;

+ Suét #n nihe t&i da 30.000d (gdm: banh #n nhe, sfra, banh bd sung canxi va tai tao
mau).

+ Cap qua bang hién vit nham dong vién, khuyen khich db6i v6i ngudi HMTN:
150.000d (ngudi HMTN duoce tu chon va nhén qua tang bang hién vat 1a 1 trong s6 15 miit
hang khac nhau hoéc sita ddc co duong).

Lwu y: Tt nam 2018: dén nay (2025), Trung tAm Truyen méu Chg Ray chi tiép nhin
mdi don vi méu toan phan 13 350ml/nguoi HMTN tai tinh Pong Nai.

+ Ngum hién mau duoc cip Gidy chimg nhan hién mau tinh nguyén ngay sau khi
hién mau.

+ Sau 30 ngay s& dugc cap the nhém méu (doi v6i nguoi hién méu lan dau).



IV. Quy trinh hién mau tinh nguyén, nhw sau:

- Buore 1: Ngudi hién méu tu viét ké khai ddy du cac thong tin ghi trong Gidy diang
ky hién mau.

- Bude 2: Do huyét 4p.

- Buwée 3: Xét nghiém mau trude khi hién mau.

- Buée 4: Puoc Béc st cua Trung tdm Truyén méu Chg Riy khdm va tu vén stc
khoe.

- Bude 5: Duoc nhép dit liéu vao may tinh vé thong tin ngudi hién mau.

- Buéc 6: Hién mau. Thoi gian tiép nhan méu khoang tir 05 phit dén 10 phut (ty
v&o moi ngudi).

- Bude 7: Nghi ngoi khoang 15 phut (ddng thoi gilt chat gon va bang keo ca nhén
ving vét thuong tiém kim dé dao bao khoéng tiép tuc chay mau), ubng nude tra dudng,
nhén qua va Gidy chtng nhan hién mau do thuong truc Ban Chi dao vén déng HMTN tinh
cép.

Luu y:

- Ngudi hién mau s& dugc cép ngay Gidy chimg nhéan hién mau tinh nguyén (méi l4n
hién mau dugc cap 01 Gidy chimg nhén). Gidy chung nhan HMTN chi dugc bdi hoan mau
cho bén than ngudi HMTN khi ngusi HMTN dén chira trj va cin duoc tiép nhén mau tai
céc co s& y té cong lap. Ngudi ¢ Gidy ching nhin HMTN dii 03 lan tré 1én sé dwogce
khen thwéng, ton vinh theo Quyét dinh s6 122/QD-BCPQG ngay 15/9/2017 va van ban
s6 109/BCDQG- VPTT ngay 31/10/2018 ctia Ban Chi dao Quoc gia v4n dong hién méu
tinh nguyén va quy dinh cua dia phuong (néu co).

V. Sau khi hién mdu:

- Ngudi hién mau can gifr ché d6 an ubng, sinh hoat binh thuong.

- Trénh céc lao ddng ning nhoc, cac mén thé thao qué strc, khong thic qué khuya,
khong ubng nudc cé gas, khong ubng ruou, bia trong 2-3 ngay sau khi hién méau.

- Tang cudng thuc phim b sung mau nhu: thit, trimg, stta hodc cé thé ding thudc bd
sung sat.

Moi thong tin cin biét, vui long lién hé:

- Can bé Hoi CTP tinh: Ong Pham Ngoc Khdnh (PTDD: 0971 223 523) hodc ba
Nauyén Thi Thu Hién (SDT: 0915873973).

- Trung tam Truyén méu Cho Réy: s6 2018 duong Nguygn Chi Thanh, phuong 12,
quan 3, Tp.Hé Chi Minh; Dién thoai (028) 39 555 88. Hodc Ths.Bs.Pham Lé Nhdt Minh —
Phé Gidm déc Trung tam Truyén mdu Cho Ry (DTDD: 0919 223 989./.

TRAN TRONG CAM ON VA XIN TRI AN NHUNG TAM LONG VANG
PA THAM GIA HIEN MAU TINH NGUYEN CUU NGUOI




